
LOGBOG
for mentorer og ny-golfer
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NY-golfer:NY-golfer:

Medlemsnr.:

Tlf. nr. :

E-mail:

Mentor:

Tlf. nr.:

E-mail:

LOGBOG
er gennemgået

dato: _______________
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GæstefasenGæstefasen DatoDato
Bestille tid hos PRO’en til træning

Gåtur på nogle af hullerne uden at spille

Klubhuset rundt (infotavler, cafe, omklædning,
lockerrum, drikkevand, terrassen m.m.)
Tips og tricks til hvordan man behandler og
benytter træningsfaciliteterne

Spil på puttinggreen

Spil på indspilsgreen

Spil i bunker

Spil på driving range

Deltage i fællestræning
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IntroduktionsfasenIntroduktionsfasen DatoDato
Regelundervisning

1. træningslektion m/jern

2. træningslektion m/jern + køller

3. træningslektion i indspil

Introduktion til klubbens Facebook,
hjemmeside og instagram, se bagsiden

Deltagelse i fællestræninger

Hygge i klubhuset og/eller på terrassen
her må gerne sættes flere datoer 

PRO’ens godkendelse til spil på banen

Info om begynderudvalgets onsdagsmatcher
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InstruktionsfasenInstruktionsfasen DatoDato
1. begyndermatch eller spil med mentor

2. begyndermatch eller spil med mentor

3. begyndermatch eller spil med mentor

Instruktion i scorekort og
konverteringstabeller

4. træningslektion i bunker / puttinggreen

5. træningslektion, selvvalgt aktivitet

6. træningslektion, selvvalgt aktivitet

Spille en Texas Scramble til onsdagsmatch 
eller med mentor og andre NY-golfere

Instruktion i brug tidsbestilling på
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Frivillig / Golfkørekort / NoterFrivillig / Golfkørekort / Noter
Kunne du tænke dig at hjælpe os som frivillig ?
se mere på: juelsmindegolf.dk/frivillige

Punkterne skal ikke nødvendigvis tages i kronologisk orden,
men i høj grad tilpasses den enkelte ny-golfers behov og ønsker.
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For-9 Hullerne nr. 1 - 9
Bag-9 Hullerne nr. 10 - 18
PRO’en Træneren
Fore Advarselsråb på en golfbanen. Råb altid fooore, 

hvis du tror, at der er fare for at ramme nogen 
og DUK DIG, hvis du hører andre råbe.

Sections Også kaldet “klubber i klubben”.
“Klubber”, hvor der arrangeres matcher for
seniorer, damer og herrer. Dette er IKKE loger, 
men et fællesskab, hvor golfere mødes til
hyggelige matcher.

Driving range Sted med måtter, hvor du øver dine slag
Lukke
igennem

Holdet, der spiller bagved, “Overhaler” hvis de 
spiller hurtigere end man selv gør.

4-bold Fire spillere, som går en runde sammen.
Der spilles også i 2- og 3-bolde.

Texas
Scramble

Hyggelig holdmatchformat, hvor de dårligste 
slag annulllers og hvor alle spillere slår alle slag.

Dogleg Et golfhul, der “knækker” til højre eller venstre

OrdbogOrdbog
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HUSK også at følge med på vores 
hjemmeside, facebook og instagram

www.juelsmindegolf.dk

juelsmindegolf
juelsmindegolfcafe 

juelsmindegolf
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Kontakter:
Peter, træner  Tlf.: 40 77 69 70
Allan Sejersen, beg. udvalg  Tlf.: 30 62 01 65
Birgit V. Rasmussen, beg. udvalg Tlf.: 28 56 96 92
Helle, sekretariat  Tlf.: 21 18 55 52


